
 

Menus Restaurant Scolaire de Bourdeilles  
Octobre 2024 

 

 
 

Lundi 30 septembre Mardi 1er octobre Jeudi 3 octobre 

 

Vendredi 4 octobre 

MV 

Taboulé 
Poulet 

Légumes cuits au 
jus 

Fruit 
 

Salade de betterave 
Poisson sauce à 

l’oseille 
Pennes 

Compote 
 

Macédoine 
Chipolata 

Pois cassés 
Fruit 

 

Bâtonnets de 
carotte/mayonnaise 

Dahl de lentilles corail 
Riz 

Crème 
 

Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre 

 
 Jeudi 10 octobre 

 
Vendredi 11 octobre 

MV 

Concombre 
Poisson 

Blé /courgettes 
Compote 

Salade verte/fromage 
Rôti de porc 

Purée 
Fruit 

 

Salade de riz 
Escalope de dinde 

Ratatouille 
Yaourt 

Salade carotte/chou 
Quiche tomates/fromage 

Salade 
Fruit 

Lundi 14 octobre 
 

Mardi 15 octobre 

 
Jeudi 17 octobre Vendredi 18 octobre 

MV 
Salade de tomates 
Poisson au sésame 

Pâtes 
Poire au chocolat 

Œuf dur/salade 
Sauté de veau 
Haricots verts 

Fromage blanc 

Salade de haricots 
noirs 

Sauté de bœuf 
Légumes de saison 

Fruit 

Salade verte 
Riz/Légumes/ sauce 

tomate 
Crème 

 
 
 
 

 FOURNISSEURS 

Boucherie de Tocane :viande (origine France) 
la Salembraise (Boulazac) fruits et légumes 

Transgourmet (36) : poissons, surgelés 
Ferme des Graines Pays’Anes (la Goueynie Bourdeilles): légumes bio 

Le P’tit Gaillard (Montagnac La Crempse 24) : yaourts 
Boulangerie du Château (Bourdeilles): pain 

 
MV : menu végétarien (en application de la loi ALIMENTATION ) 

 
Produits frais cuisinés sur place 

Produits frais non cuisinés 
Produits bio cuisinés sur place 

Produits surgelés 
Produits en conserve 


